
2024“尤尼克斯杯”全国高校体育教师网球基本功大赛 

竞赛规程及网球运动教学研讨会 

一、 主办单位：中国体育用品业联合会学校体育工作委员会 

二、承办单位：大理大学 

三、比赛时间与地点 

1、比赛时间：2024 年 8 月 10 日-14 日（其中 10 日报到，11 日教学研讨会及

基本功测试，12-13 日正式比赛，14 日返程） 

2、比赛地点：云南省大理市大理大学网球中心 

四、竞赛项目与分组 

1、竞赛项目 

（1）团体：以各组单项比赛、送球比赛成绩累加计团体分的形式评定团体名次

（各单项第 1名 9分、第 2名 7分、第 3名—第 8名 6—1分），跨校组合（双

打）的得分以各二分之一计算单位的团体分。 

（2）单项：男子双打、男女混双、送球竞技 

2、竞赛分组 

青年组、中年组、混合组、院长组、送球竞技 

五、参赛资格 

1、基本条件 

（1）参赛运动员必须身体健康，须有医院体检证明，适合于网球运动。 

（2）参赛运动员必须办理比赛期间意外伤害保险，报到时出具保险证明原件和

上交《安全风险责任承诺书》（见附件）。 

（3）参赛运动员为中国高校在职教师（包括返聘和特聘教师）。 

2、分组办法 

（1）青年组（男子双打）：参赛选手年龄不限，参赛的两位选手中至少有 1人

为体育教师。 

（2）中年组（男子双打）：参赛选手均为 50 岁以上（1974 年 8 月 10 日以前

出生），参赛的两位选手中至少有 1人为体育教师。 



（3）混合组（男女混双）参赛的男选手为 40 岁以上（1984 年 8 月 10 日以前

出生），女选手年龄不限，参赛的两位选手中至少有 1人为体育教师。 

（4）院长组（双打）：参赛选手年龄不限，参赛的两位选手中至少有 1人为体

育部、体育学院处级领导（含现任和曾任），另一位可为高校其它部门处级领

导（含现任和曾任）。 

（5）送球竞技：参加网球比赛的运动员均可报名参加，不限年龄。 

（6）女子选手可报名参加男子项目的比赛，不限年龄，但不采用让分制。 

（7）除送球比赛外，每名运动员只能参加一个组别的比赛。 

六、参赛办法 

以高校为单位，每校可报领队 1名、教练 1名、运动员人数不限，不足 3

对取消该组别比赛。可跨校组合。 

七、竞赛办法 

1、采用中国网球协会审定的最新网球竞赛规则及有关规定。 

2、单项比赛分两个阶段，第一阶段为分组单循环赛，视参赛人数情况确定组数。

第二阶段为淘汰附加赛。 

（1）若分两组，各小组取第 1、2名，即 A1 对 B2，B1 对 A2，胜队决出 1-2 名，

负队决出 3-4 名，各小组 3、4名决出 5-8 名。 

（2）若分四组，各小组取第 1、2 名，即 A1 对 C2，B1 对 D2，C1 对 A2，D1 对

B2，胜队决出 1-4 名，负队决 5-8 名。 

（3）若分八组，各小组取第 1名，进行淘汰附加赛决出 1-8 名。 

（4）比赛少于 5对（含 5对）的组别直接进行单循环赛，决出全部名次。 

3、单项比赛均采用一盘 6局平局决胜制，无占先记分法。 

4、单项比赛的小组赛名次确定 

按获胜次数多少决定名次。如两对获胜次数相等，则按相互间比赛的胜负关

系决定名次；如三对或三对以上获胜次数相等，则按以下诸条顺序判断名次： 

（1）以在本组全部循环赛中的净胜场数； 



（2）以在本组循环赛中相关联的对获胜盘数百分比； 

（3）以在本组循环赛中相关联的对的获胜局数百分比； 

（4）以在本组循环赛中相关联的对的获胜分数百分比； 

（5）获胜盘（局、分）数百分比=（胜数/（胜数+负数））×100%。 

5、送球竞技 

（1）选手在底线后中点附近准备送球；  

（2）选手需自己从球筐中取球，不得有人帮助； 

（3）送球时间为 60 秒；  

（4）送球落点三个区域（A、B、C）如图所示； A、B、C 三个区域均为边长

2米的正方形； 

（5）按 A-B-C 三个区的顺序循环送球至 60 秒时间结束为止；  

（6）以送球落入有效区域的次数多少评定成绩，次数多者名次列前，录取

前八名。第一名---第八名按 9、7、6、5、4、3、2、1分计入团体总。 

 

八、 录取名次及奖励办法 

1、录取名次 

团体比赛：以各单项比赛、送球比赛成绩累加计分的形式评定团体名次，

每个单项的第 1名 9分、第 2名 7分、第 3名—第 8名 6—1分）录取前八名。 

单项比赛：各组别均录取前八名。参赛运动员不足八对的组别，按照实际参

赛对数录取。 



送球比赛：以送球落入有效区域的次数多少评定成绩，次数多者名次列前，

录取前八名。参赛运动员不足八名，按照实际参赛人数录取。 

2、奖励办法 

获得团体前八名的学校颁发奖杯及证书。获得单项前八名的运动员颁发

成绩证书和奖品；获得前三名的运动员颁发奖杯（牌）。 

奖品：获得单项前三名的运动员每人奖励“尤尼克斯”专业网球拍一支，

获得四-八名的运动员每人奖励“尤尼克斯”网球包一个。 

九、比赛用球“尤尼克斯”TB-TR4 

十、报名办法及经费 

1．报名截止时间为 2024 年 7 月 10 日 24:00 前 

2．报名方式：请扫描以下报名二维码进行报名，资格审核后确认，纸质

报名表自行打印盖章后报到时交组委会。 

网球基本功大赛报名二维码 

3. 比赛不收取报名费，参赛人员往返旅差及食宿费自理。 

十一、报到 

1、时间：２０２４年８月 10 日（18:00 前） 

2、地点：云南省大理市大理大学（具体住宿接待安排报名后另行通知） 

3、交验材料 

（1）出示本人第二代居民身份证、工作证； 

（2）报名表原件（盖学校单位体育部门公章）； 

（3）上交赛前 15 天内体检证明（二甲以上医院）； 

（4）出示保险单据原件，上交复印件：各参赛代表队所有人员须自行购买



关于本次比赛的人身意外伤害保险，保障内容包括：意外身故和残疾（保额

不低于 10 万）；意外医疗（包括门急诊和住院费用，保额不低于 2 万），保

险有效期时间须包括来回途中； 

（5）上交《自愿参赛责任及风险告知书》（本人签字） 

以上材料不全或不符合要求者不得参赛。 

十二、赛风赛纪 

各参赛学校严格遵守组委会及承办单位的有关规定，服从裁判，尊重对手，

赛出风格，赛出水平，充分展示各参赛学校良好的精神风貌和教师风采，确保比

赛安全有序进行。 

十三、联系人及联系方式 

李   博（学工委秘书处） 电话：19821233067（微信同号） 

谢   佳（学工委秘书处） 电话：18914400007（微信同号） 

杨宴宏（大理大学赛区负责人） 电话：13887255530 

十四、未尽事宜，另行通知。 

十五、本规程解释权属中国体育用品业联合会学校体育工作委员会。 

在比赛期间组委会将同期举办“全国高校体育教师网球专项研讨会”，欢迎

大家积极参与并期待分享您的网球教学及研究成果。 

 

中国体育用品业联合会学校体育工作委员会 

二 0二四年五月三十日 

  



附件：2024“尤尼克斯杯”全国高校体育教师网球基本功大赛报名表 

（此表各单项组可根据需要自行增加项目填写，填写后打印盖章，与参赛人员

身份证、体检证明、保险等资料报到时交组委会，并现场签署《自愿参赛责任

及风险告知书》） 

参赛单位（盖章）  

参 赛 队 员 名 单 

青年组男子双打 
姓名： 姓名： 

电话： 电话： 

中年组男子双打 

姓名： 姓名： 

电话： 电话： 

混合组双打 

姓名： 姓名： 

电话： 电话： 

院长组双打 

姓名： 姓名： 

电话： 电话： 

喂球比赛 姓名： 电话： 

领队及教练 
姓名： 姓名： 

电话： 电话： 

备注：队员来自不

同单位请备注参赛

学校 

 

 


